
Karate Trainingszeiten und Gruppenaufteilung: 
 
 
 

 VfL Halle 3 VfL Halle 2 VfL Halle 1 
M O N T A G 

  
15.30 bis 16.30 Uhr 
4-8 Jahre Anfänger   
 
16.40 bis 17.40 Uhr 
 9-15 Jahre Anfänger 
 
17.50 bis 19.00 Uhr   
Kinder, Jugendliche  
Fortgeschrittene 
 

 
 

 

D O N N E R S TAG 
   

 
 
 
 
 
Gymnastikraum 
 
19.45 bis 21.15 Uhr 
Jugendliche, 
Erwachsene  

 
15.50 bis 16.50 Uhr    
4-8 Jahre Anfänger 
 
17.00 bis 18.00 Uhr   
9-15 Jahre Anfänger 
 
18.10 bis 19.30 Uhr 
Kinder, Jugendliche   
Fortgeschrittene 
 
 

 Karl-Heiß Schule 
F R E I T A G 

  
18.00 bis 19.00 Uhr 
Leistungsgruppe Kinder 
 
 

  
19.00 bis 20.30 Uhr 
Jugendliche, Erwachsene 
 
 

 
 
Stand: 24.09.2015 


